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Giinter Lechner

Business- und Personlichkeitscoaching

Business Personlichkeits- Buchaut Coaching & SINNpulse
Strategie entwicklung HEHAtEor Workshops & Vortrige

santle TmpuLse mil PURCHSCHLAGeNPeR Kt?ﬂFT

Personlich:

o Geboren am 28. Januar 1976, Salzburg / Obertrum am See

« Verheiratet, zwei Kinder

« Buchautor ,,Die Freiheit ruft Deinen Namen - Jeder ist seines Gliickes Schmied*
o Freizeitaktivititen: Segeln, Tennis, Biicher, Kultur und Personlichkeitsentwicklung

Eckdaten:

o Business- & Personlichkeits-Coach

o Unternehmensberater

o Trainer fiir Mental-Kinesiologie & Mentaltraining
« Seminar- und Workshopleiter

o Buchautor

« Mentor bei upspeak 4 upspeak

 Businesskreativtdt in Form von sinnstiftenden Projekten

Jedenist sdihgs™
Gluckes schm’ed,
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Portfolio & Leistungsangebot

Die Erfolgsformel fiir ein erfolgreiches und gliickliches Leben.

PeksonicHes Polerial
— Ausseke Entiusse
= Dem ERFOLY

In diesen Vortrigen und Workshops gehe ich auf diese Erfolgsformel ein, beleuchte
mit den Teilnehmer/innen ihr Potential, sowie ihre personlichen dufleren Einfliisse,
um dann Impulse mit Sinn fiir ein erfolgreiches und gliickliches Leben zu geben.
»SINNpulse® fiir eine positive Lebensveranderung. (inkl. Aktiv-Umsetzung-Handout)

SINNpuls Vortrag & Workshop

VORTRAG
»Die Freiheit ruft Deinen Namen - Lebensverinderung personlich, privat und
beruflich!“ Schmiede Dir Deinen Erfolg mit Herz und klaren Gedanken.

o Personlichkeits-Erfolgsmodelle (Goldenes Lebensdreieck, Puzzle des Lebens, SINNuskurve)
aus dem Buch ,,Die Freiheit ruft Deinen Namen - Jeder ist seines Gliickes Schmied

o Selbstorientierung und substanzielle Aktivititenplanung
» Motivation zur personlichen (Neu)Orientierung

Dauer: 45 Minuten oder 90 Minuten

WORKSHOP

»Die Freiheit ruft Deinen Namen ... Erfolgsfaktor Selbstbestimmtheit!
Schmiede Dir Deinen Masterplan fiir personlichen und beruflichen Erfolg

o Resilienz und Selbstbestimmtheit

o Selbstreflektion und Potentialanalyse

o Personlichkeits-Erfolgsmodelle (Goldenes Lebensdreieck, Puzzle des Lebens, SINNuskurve)

o Neuorientierung und substanzielle Aktivititenplanung
o Masterplan fiir personliche Strategie und Selbstbestimmtheit

Dauer: 180 Minuten (je nach Rahmen und Anforderung)



Tourismus & Hotellerie

SELFNESS Weiterbildungsurlaub fiir Giste

Stark im Leben mit dem Erfolgsfaktor Selfness - Der Urlaub fiir Erholung, gedankliche Freiheit
und Personlichkeitsentwicklung.

Sich personlich weiterzuentwickeln, gehort zu einem erfolgreichen Leben. Die Wirtschaft und
unser soziales Gefiige entwickeln sich Zunehmens schneller. Die Always-On Gesellschaft verlangt
uns einiges ab und belastet unser natiirliches Gleichgewicht.

Umso wichtiger ist es, dass sich Géaste im Urlaub erholen und Kraft tanken koénnen. Mit einem
speziellen ,,Selfness Weiterbildungsurlaub® (3-5 Tage) bieten Sie Ihren Gésten ein einzigartiges
Erlebnisangebot. Ihre Gaste tanken Kraft, entwickelt sich personlich weiter und kehren erholt und
gestdrkt in den Alltag zuriick, um danach selbstbestimmt ihr Leben zu gestalten.

Rahmenprogramm: SINNpuls VORTRAG FUR GASTE

»Die Freiheit ruft Deinen Namen - Jeder ist seines Gliickes Schmied,
Lebensverinderung... personlich, privat und beruflich!“

Schmiede Dir Deinen Erfolg mit Herz und klaren Gedanken.

In diesem Vortrag erhalten Ihre Hotelgdste in einer angenehmen Atmosphére (nach dem

Abendessen oder als Schlechtwetterprogramm), sinnstiftende Impulse fiir ein erfolgreiches Leben
mit gedanklicher Freiheit (inkl. Aktiv-Umsetzung-Handout).

Die Grundlagen dieses Vortrages sind Inhalte und Erfolgsmodelle aus dem Buch ,,Die Freiheit
ruft Deinen Namen - Jeder ist seines Gliickes Schmied®, sowie Erfahrungen aus meiner Arbeit als
Business- und Personlichkeitscoach.
Vortragsinhalt:
o Personlichkeits-Erfolgsmodelle (Goldenes Lebensdreieck, Puzzle des Lebens,
Wirkungskreis, SINNuskurve, uvm.)
o Substanzielle Aktivititenplanung
« Motivation zur personlichen (Neu)Orientierung

Dauer: ca. 45 Minuten



SELFNESS Erlebnis-Urlaubspaket fiir Géaste (3-5 Tage)

Der besondere Urlaub fiir ein personliches Weiterkommen mit einem speziellen Programm und

erfahrenen Trainer/innen aus dem Bereich Motivation, Wellness und Personlichkeitsentwicklung.
Inhalt:

o Resilienz und Selbstbestimmtheit

o Selbstreflektion und Potentialanalyse

o Personlichkeits-Erfolgsmodelle (Goldenes Lebensdreieck, Wirkungskreis, Lebenspuzzle, uvm.)
« Neuorientierung und substanzielle Aktivititenplanung

Rahmenbedingungen:

Inhalte: 6 Selfness Erlebniseinheiten in Form von Vortridgen, Workshops und Aktivitaten
(Mentaltraining, Selfness, Lebensorientierung und Meditation)

Give-aways: Notizheft, um Erfahrungen, Gedanken und Erkenntnisse zu verinnerlichen.
Unterlagen: Aktiv-Umsetzung-Handout und Protokoll

Staff: 1 Projektleiter und Trainer (Giinter Lechner)
1 Wellness Mitarbeiter fiir die Meditationseinheit

SINNpuls WORKSHOP fiir Mitarbeiter geef8

Schmiede Dir Deinen beruflichen Erfolg mit klaren Gedanken.

In diesem Workshop gehen wir auf die berufliche Erfolgsformel ein, beleuchten das Potential
der jeweiligen Mitarbeiter/innen und reflektieren ihre personlichen dufleren Einfliisse. Danach
werden gezielte Impulse gesetzt, fiir eine positive Wirkung auf das Berufsleben.

Inhalt:
 Resilienz-Training
o Selbstreflektion und Potentialanalyse

« Wie konnen Mitarbeiter/innen ihr Potential in der Arbeit bestmoglich umsetzen
o Personlichkeits-Erfolgsmodelle (Goldenes Lebensdreieck, Puzzle des Lebens, SINNuskurve)

« Motivation fiir Arbeit und personliche Weiterentwicklung

Dauer: ca. 180 Minuten

ERFoLYG BesleHl pakimn, pass man Genau vie Fatigkelen
Hal pie wm Momenl Get'adl sinmp.

Henry Ford
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Gunter Lechner
Office: Huberbergstrafle 1 | A-5162 Obertrum am See
Email: guenter@lechner.co.at | Telefon: +43 664 7500 7477
www.lechner.co.at
www.diefreiheitruftdeinennamen.at




