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Mentales Business Training
Klarheit - Motivation - Erfolg

Business Mentaltraining fiir Fiihrungspersonlichkeiten

Was unterscheidet erfolgreiche Fithrungskrifte von weniger Erfolgreichen? Wie beim
Spitzensport geht es hier um Strategie, Motivation und mentale Stirke. In Zeiten steigender
Dynamik und stetig wandelnder Trend- und Unternehmenskulturen, nehmen die
Anforderungen an Fithrungskrifte progressiv zu.

Da wird aus einem vollen Wasserkrug schnell ein leerer. Hier geht es zuweilen nicht um die
Wahrnehmung, ob der Krug halbleer oder halbvoll ist, sondern um das Wissen, dass jeder
(Wissens)Krug wiederbefiillbar ist.

In diesem Business Mentaltraining, erlernst Du die sieben Erfolgs-Tugenden des
mentalen Business Trainings. Sie zeigen Dir, wie Du Dein personliches Potential
bestmoglich umsetzen und fiir den unternehmerischen Erfolg einsetzen kannst.

Per Slukm witp mmer Slarrke’. Pas mackHl mcHls, 1cH aucH!

Leistungs- und Termindruck sowie die Always On Gesellschaft und hohe
Erwartungshaltungen fithren zu korperlichen und mentalen Problemen, sowie
Leistungseinbriichen. Um das zu vermeiden, helfe ich Dir mit meiner jahrelangen
Erfahrung (im Management und als Lehrgangsleiter fiir Mentaltrainerausbildungen), um
Selbstbewusstsein, Resilienz und Widerstandsfahigkeit aufzubauen.

Die Macht liegt im Denken, das bestétigt die moderne Wissenschaft! Nutze den starken
Einfluss des Mentaltrainings fiir Dich, Deinen persdnlichen und unternehmerischen
Erfolg.

Ziele und Tatigkeitsfelder

In diesem speziell entwickelten Motivationsprogramm bekommst Du Werkzeuge in
die Hand, um in Deiner tdglichen Arbeit im Fokus und Deiner Kraft zu bleiben, Deine
personlichen und unternehmerischen Ziele umzusetzen. Durch zahlreiche praktische
Fallbeispiele erfahrst Du, wie Du mentales Businesstraining im Geschéftsleben anwenden
kannst. Dieses Trainingsprogramm hilft Dir tdglich im Fokus und in Deiner Energie zu

bleiben.

Das mentale Business Training richtet sich an

. Fiihrungspersonlichkeiten

. Erfahrene Fithrungskrifte und Abteilungsleiter, die neue Impulse haben mdochten
. High-Potentials und junge Fithrungskrafte

. Abteilungsleiter*innen und potenzielle Aufsteiger*innen

. Unternehmer*innen (KMU)



Lehrplan / Inhalte
Business Programm

Das Business Mentaltraining Programm

Modul 1 - Klarheit durch personliche Reflexion des eigenen Wirkens

« Wirkungskreis, Prinzip des goldenen Eis, Logische Ebenen, Ist-Stand Analyse und
Selbstreflexion, Persoénliches Gliick und goldenes Lebensdreieck.

Modul 2 - Besonnenheit durch Stresskontrolle (Gentle-Management)

o Stressausloser und Stressloser, Worter entstressen, Johari-Fenster, Sichtweise dndern,
Sumpftechnik und Entspannung.

Modul 3 - Zuverldssigkeit durch Self-Branding und Self-Motivation

« Wertearbeit fiir Markenbildung, Personal-Markenbildung fiir Fithrungskrafte,
Sensorische Personlichkeitswahrnehmung, Self-Push-Talk, Power Bilder, ...

Modul 4 - Fleif8 durch Zeitmanagement

o Zeitmanagement, Zeitanalyse, Eisenhower Prinzip, Bodenanker und inneres Team.

Modul 5 - Entschlossenheit durch Werte- & Zielarbeit

« Werte- und Zielarbeit, Fokussing, Ressourcenmodell, SMARTe Ziele und Sumpftechnik.

Modul 6 - Flexibilitit durch Verinderungsarbeit Tapferkeit

o Ressourcen Arbeit, Strategie & Positionierung, Habitation, 5% Methode, Logische

Ebenen, Sichtweisenverdnderung und Aktivierungsbilder.

Modul 7 - Ehrlichkeit durch Authentizitit und Kommunikation

o Machtder Worter, SCORE-Modell, Ankertechniken, Teammotivation, Kompetenzfenster,
Fragetechniken, Schaltworter und Self-Kommunikation.

Modul 8 - Integration und Umsetzung im beruflichen Alltag

o Die erlernten Methoden und Techniken werden individuell an die Situationen der
jeweiligen Teilnehmer*innen angepasst, inkl. Umsetzungsprogramm.

Modul 9 - Zusammenfassung und Abschlussprisentationen

o Jede/r Teilnehmer*in prisentiert eine Abschlussarbeit mit Optimierungsvorschligen
fiir das Unternehmen.




Rahmenbedingungen Y.

J
Umfang und Rahmenbedingungen ﬁ \

Der empfohlene Zeitraum fiir dieses tiefgehende Business Programm
mit den sieben Tugenden des mentalen Business Trainings belduft sich auf drei bis sechs
Monate (je nach Wunsch) und wird auf 9 Tage (oder 18 Halbtage) aufgeteilt.

Umfang des Business Mentaltrainings

o 9 Tage oder 18 Halbtage in 3-6 Monate

o 72 EHT Gruppentraining (2-9 Teilnehmer*innen)

o 18 EHT Selbststudium und Praxiseinheiten

« Optional: Upgrade Ausbildung zur/m Business Mentaltrainer*in

Buchungsmoglichkeiten

GRUPPENTRAINING (Die 7 Tugenden in 9 Modulen)
o 9 Tage Business Training in der Gruppe (2 - 9 Teilnehmer*innen)

EINZELTRAINING (Individuelles mentales Businesstraining)
e 9 Stunden Business Coaching (3 x 3 Stunden Einzeltraining)

WORKSHOP
o 3 Stunden Workshop ,Business Mentaltrainings Tricks fiir den beruflichen Alltag®
(Gruppengrofie bis 18 Personen)

UPGRADE-AUSBILDUNG >>> Optional kann nach den neun Tagen ein UPGRADE in
Form eines Zertifikates zum/zur ,,Business Mentaltrainer*in“ gemacht werden. Hierzu
bedarf es noch 10 Praxiseinheiten, 4 verpflichtende Coachingeinheiten (auch via Video-
Konferenz moglich) und einer Abschlussprdsentation.

MenscHen im WacHsTum!

6 gute Griinde um mit mir zu Arbeiten

Leidenschaft - Mit vollem Engagegemnt & Motivation fiir meine Kund/innen
Werteorientiert - Der Mensch steht im Vordergrund

Erfahrung - Jahrelange Praxiserfahrung

Markenverstiandnis - Bewusstsein fiir Werte, Visionen und Ziele
Handschlagqualitit - Ehrliche Zusammenarbeit fiir eine Win-Win Situation

SN RS B

Das Gliicksschmied Feder & Hammer Prinzip: ,,Sanfte Impulse fiir
durchschlagende Kraft.“



Menschen im Wachstum
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Handwerk flr Strategie, Motivation & Businesskreativitat

Giinter Lechner
Office: HuberbergstraBe 1 | A-5162 Obertrum am See
Email: guenter@lechner.co.at | Telefon: +43 664 7500 7477
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