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Die Freiheit ruft Deinen Namen – Jeder ist seines Glückes Schmied 

Der Song zum Buch DFRDN  
 

Die Freiheit ruft, mit Deiner inneren Stimme leise, 

Deinen Namen, folge ihr auf Deine Reise. 

Die Freiheit ruft, und fast wie geplant,  

Deinen Namen, als hättest Du es schon geahnt.  

------------------------------------------------------ 

Du stehst am Morgen auf, Tag für Tag, 

mit weniger Energie, was niemand mag. 

Warum das so ist, da kannst Du schon klagen, 

liegt an Dir selbst, ja das darf man ruhig sagen.  

Die Wahl wird Dir täglich geschenkt, 

wohin wird Deine Aufmerksamkeit gelenkt. 

Wieviele Tage müssen noch vergehen, 

du hast so manches Zeichen übersehen.     
 

Die Freiheit ruft ...  
 

Und hast es Deinem Leben schwer gemacht, 

Starte Deine Selbstbestimmtheit mit Bedacht    

Jeder ist seines Glückes Schmied, ganz bestimmt. 

nicht dass jemand, anders es in die Hände nimmt. 

Wichtig ist, bleib in Deinem Wirkungskreis 

Bleib in Deiner Kraft mit Leichtigkeit und mit Fleiß. 

Mach das, auf was Du wirklich Einfluss hast, 

fokussiere Dich und richt es so, dass es Dir passt 
 

Die Freiheit ruft ...  
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Erfolgreiche Menschen treffen Entscheidungen, 

machen Ihr Ding, pfeifen auf andere Meinungen. 

Verändere Dein Leben, wechsle die Spur, 

ändere Dich, es liegt in Deiner Natur  

Pack jetzt an, aber was machst Du nun,  

setze Deine Wünsche um, es gibt viel zu Tun.  

Mach es jetzt, erhebe Deine Energie, 

Sonst erreichst Du Deine Ziele nie.  
 

Die Freiheit ruft …  
 

Stück für Stück dazu ein kleines Puzzle-Teilchen, 

ein Blumenstrauß, mit Rosen und mit blauen Veilchen. 

So schön bunt wird Dein Leben, das ist sicher, 

Dein eigener Weg voller Freude, und glücklicher. 

Es steckt in Dir, wie Raupe und Schmetterling, 

Der innre Druck, es wird größer und es macht kling.  

Wichtig ist dazu zu sagen, halt durch bleibe dran, 

Das aus Deinen Wünschen und Zielen was werden kann. 
 

Die Freiheit ruft …  
 

Neben dem Ergebnis solls ein schönes Erlebnis sein 

Mit Leichtigkeit und Freude ins neue Leben rein.  

Bleib Dir immer treu, schau auf Dich und Deinen Körper, 

Kopf und Herz brauchen positive Wörter.   

Wichtig ist dazu zu sagen, halt durch bleibe dran, 

Das aus Deinen Wünschen und Zielen was werden kann. 

Beginne jetzt mit Deinem neuen, gesunden Leben, 

lass einfach los, es wird Veränderungen geben.  


